
ПЕДАГОГИКА

Особенности просветительной и педагогической деятельности И. И.

Горбунова-Посадова (яркого представителя общественно-педагогичес-

кого движения в России на рубеже XIX—XX столетий), характеризует

М.Д. Ахметова: «Руководствуясь идеей о духовном совершенство-

вании человека как главной стратегии жизни и развития общества,

И.И. Горбунов-Посадов реализовал на практике многие идеи Л. Н.

Толстого: просвещение народа путем издания высокохудожественной

литературы и учебно-методических пособий, вегетарианские взгляды

через создание Вегетарианского общества» [2, с. 1 3].

В новосибирском «Педагогическом обозрении» № 1 -2 за 201 2 год

отмечено: «Россия в массе своей была страной вегетарианской».

Уточняется, что на протяжении долгой истории в стране потребляли

рыбу, но обходились без мяса. Далее там же читаем, как «мурманскую

сельдь и балтийскую салаку, беломорскую, керченскую, дунайскую и

азовскую селедку, волжскую черноспинку. . . ряпушку… начисто извели

узкие специалисты, пришедшие на смену умевшим стратегически

мыслить русским интеллигентам. . . Глобальные планы подобного рода

возникают в России теперь. . . сегодня в очередной раз началась атака

на гуманитарное образование в средней школе. Вновь предлагают

ужать и схематизировать изучение истории и литературы, чтобы

освободить место для точных наук. Те же грабли лежат у нас под нога-

ми. Неужели опять наступим? Спору нет. Специалисты очень нужны.

Но сегодняшней России куда нужнее интеллигенция. Нужны люди. Ши-

роко мыслящие, способные видеть судьбу страны на годы и десятиле-

тия вперед. Государства, не заботящиеся о своей интеллигенции,

кончают плохо: они попросту сваливаются в средневековье» [4, с. 3].

А.В. Фещенко, анализируя исследования, посвященные изучению

связи здорового образа жизни с экономическим статусом человека,

отмечает работу К. Хоупкенса, который рассмотрел классовые разли-

чия мотивов выбора продуктов и норм пищевого воспитания: «высшие

и средние классы (учитывая и уровень образования) предпочитают

более «здоровые» практики потребления продуктов и напитков, чем

низшие» [11 , с. 37].

Д.В. Тумар (Лесосибирский педагогический институт – филиал Си-

бирского федерального университета) называет распространение ве-

гетарианства «одной из тенденций культуры современного общества»

[1 0, с. 1 4].

Современные педагогические разработки по воспитанию культуры

питания включают освещение пользы вегетарианского рациона. Так,

методика К.В. Замазкиной - заместителя директора по воспитательной

работе ГБОУ СОШ № 51 Петроградского района Санкт-Петербурга -

содержит следующий материал для классного часа в 5х классах

(педагог в образе вегетарианца):

«Ах, зверюшек убивать!

Бедных рыбок поедать!

Погодите, стойте, братцы!

Разве можно так питаться?

То ли дело – съесть картошки

И салатика немножко,

Фруктом свежим закусить,

Соком яблочным запить.

Только вегетарианство

На большом земном пространстве! ! !

Ни букашки не убить

И фигуру сохранить!»

Далее педагог поясняет ребятам, что «сбалансированная вегета-

рианская диета является здоровой, отвечающей требованиям к

питанию и обеспечивает пользу для здоровья в процессе предотвра-

щения и лечения некоторых заболеваний». Цель занятия – «создать

условия для формирования у учащихся правильного отношения к

своему здоровью через понятие здорового питания» [5, с. 1 9-25].

Н.В. Шекихачева рассматривает социокультурные возможности му-

зеев Санкт-Петербурга, среди которых - лофт-проект «ЭТАЖИ». Дет-

ское Время в «ЭТАЖАХ» — это «серия событий для детей от 4 до 1 2

лет, мастер-классы интересной жизни, на которых можно узнать то,

чему не учат в детских садах и школах. Контактная импровизация,

приготовление вегетарианских блюд. . . рассказы людей необычных

профессий об их работе. . . чтобы через живое общение и смену

обстановки дети могли прочувствовать новые грани жизни, найти дру-

зей, а возможно, и присмотреть себе будущую профессию» [8, с. 25].

Воспитатель Е.И. Ларина в программе для лагеря круглогодичного

действия пишет, что «питание должно быть индивидуальным с учетом

особенностей ребенка, состояния здоровья, реакции на пищу. . . многие

люди придерживаются вегетарианской ориентации питания, одни

предпочитают сыроедение, другие - макробиотики, третьи являются

сторонниками энергетического питания» [6, с. 23].

Т. Матяткова, исходя из опыта работы с чешскими детьми разного

возраста, рекомендует блюда вегетарианской диеты – «волшебный

стол» - для организации праздничного «пира» после занятий [7].

Проведенное анкетирование в Губкинском филиале ГОУ ВПО «Бел-

городский государственный технологический университет им. В.Г.

Шухова» показало, что «большую часть студентов составляют люди,

которые стремятся улучшить свое здоровье. Так же они предложили. . .

ввести дополнительное меню для вегетарианцев» [3, с. 27]. Студентка

И.А. Роголева и преподаватель кафедры физической культуры Т.Ю.

Фефелова исследовали «физическое состояние молодых людей,

придерживающихся вегетарианской диеты и занимающихся спортом.

Показано, что сбалансированное вегетарианское питание не оказыва-

ет негативного влияния на физическое здоровье молодежи и спортив-

ный образ жизни» [9, с. 1 35].

Сегодняшний интерес к проблемам экологии и экоэтики не случаен,

более того - закономерен. Введение экоэтических элементов в образо-

вательный и воспитательный процесс, рассчитанный на детей от млад-

шего до подросткового возраста, «может способствовать формиро-

ванию личности, ориентированной в своих действиях на систему

ценностей, базирующихся на сострадании, милосердии, порядоч-

ности, уважительном отношении ко всем формам жизни на Земле.

Такая личность обладает особым – энвайронментальным – мышле-

нием, осознает свое место в мире, несет ответственность за соб-

ственную деятельность, умеет предвидеть последствия своих поступ-

ков» [1 2, с. 3]. В 2000-х гг. вышла серия книг Владимира Мегре

(лауреата Премии Гузи, деятеля Нью-эйджа) «Звенящие кедры Рос-

сии», где выдвигается идея гармоничной жизни человека и природы,

привлекательно описывается образ будущей России, основу которой

составят родовые поместья. . . Ключевой идеей книг Мегре является

концепция самообеспечения человека посредством «родового по-

местья» – участка земли размером не менее 1 га, выделенного семье

в вечное безвозмездное пользование для обустройства в соответствии

с определенными принципами и последующего проживания на нём по-

селенца, его семьи и потомков. Семья на своей земле создает живую

устойчивую экосистему… «пространство любви», где растут и воспи-

тываются дети, все люди живут в гармонии с природой… Таким обра-

зом, даётся идеал альтернативного, экологически дружественного со-

общества, которое сможет решить проблемы современного обще-

ства» [1 , с. 1 7].
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особенностей ребенка, состояния здоровья, реакции на пищу. . . многие

люди придерживаются вегетарианской ориентации питания, одни

предпочитают сыроедение, другие - макробиотики, третьи являются

сторонниками энергетического питания» [6, с. 23].

Т. Матяткова, исходя из опыта работы с чешскими детьми разного

возраста, рекомендует блюда вегетарианской диеты – «волшебный

стол» - для организации праздничного «пира» после занятий [7].

Проведенное анкетирование в Губкинском филиале ГОУ ВПО «Бел-

городский государственный технологический университет им. В.Г.

Шухова» показало, что «большую часть студентов составляют люди,

которые стремятся улучшить свое здоровье. Так же они предложили. . .

ввести дополнительное меню для вегетарианцев» [3, с. 27]. Студентка

И.А. Роголева и преподаватель кафедры физической культуры Т.Ю.

Фефелова исследовали «физическое состояние молодых людей,

придерживающихся вегетарианской диеты и занимающихся спортом.

Показано, что сбалансированное вегетарианское питание не оказыва-

ет негативного влияния на физическое здоровье молодежи и спортив-

ный образ жизни» [9, с. 1 35].

Сегодняшний интерес к проблемам экологии и экоэтики не случаен,

более того - закономерен. Введение экоэтических элементов в образо-

вательный и воспитательный процесс, рассчитанный на детей от млад-

шего до подросткового возраста, «может способствовать формиро-

ванию личности, ориентированной в своих действиях на систему

ценностей, базирующихся на сострадании, милосердии, порядоч-

ности, уважительном отношении ко всем формам жизни на Земле.

Такая личность обладает особым – энвайронментальным – мышле-

нием, осознает свое место в мире, несет ответственность за соб-

ственную деятельность, умеет предвидеть последствия своих поступ-

ков» [1 2, с. 3]. В 2000-х гг. вышла серия книг Владимира Мегре

(лауреата Премии Гузи, деятеля Нью-эйджа) «Звенящие кедры Рос-

сии», где выдвигается идея гармоничной жизни человека и природы,

привлекательно описывается образ будущей России, основу которой

составят родовые поместья. . . Ключевой идеей книг Мегре является

концепция самообеспечения человека посредством «родового по-

местья» – участка земли размером не менее 1 га, выделенного семье

в вечное безвозмездное пользование для обустройства в соответствии

с определенными принципами и последующего проживания на нём по-

селенца, его семьи и потомков. Семья на своей земле создает живую

устойчивую экосистему… «пространство любви», где растут и воспи-

тываются дети, все люди живут в гармонии с природой… Таким обра-

зом, даётся идеал альтернативного, экологически дружественного со-

общества, которое сможет решить проблемы современного обще-

ства» [1 , с. 1 7].
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ПЕДАГОГИКА

Особенности просветительной и педагогической деятельности И. И.

Горбунова-Посадова (яркого представителя общественно-педагогичес-

кого движения в России на рубеже XIX—XX столетий), характеризует

М.Д. Ахметова: «Руководствуясь идеей о духовном совершенство-

вании человека как главной стратегии жизни и развития общества,

И.И. Горбунов-Посадов реализовал на практике многие идеи Л. Н.

Толстого: просвещение народа путем издания высокохудожественной

литературы и учебно-методических пособий, вегетарианские взгляды

через создание Вегетарианского общества» [2, с. 1 3].

В новосибирском «Педагогическом обозрении» № 1 -2 за 201 2 год

отмечено: «Россия в массе своей была страной вегетарианской».

Уточняется, что на протяжении долгой истории в стране потребляли

рыбу, но обходились без мяса. Далее там же читаем, как «мурманскую

сельдь и балтийскую салаку, беломорскую, керченскую, дунайскую и

азовскую селедку, волжскую черноспинку. . . ряпушку… начисто извели

узкие специалисты, пришедшие на смену умевшим стратегически

мыслить русским интеллигентам. . . Глобальные планы подобного рода

возникают в России теперь. . . сегодня в очередной раз началась атака

на гуманитарное образование в средней школе. Вновь предлагают

ужать и схематизировать изучение истории и литературы, чтобы

освободить место для точных наук. Те же грабли лежат у нас под нога-

ми. Неужели опять наступим? Спору нет. Специалисты очень нужны.

Но сегодняшней России куда нужнее интеллигенция. Нужны люди. Ши-

роко мыслящие, способные видеть судьбу страны на годы и десятиле-

тия вперед. Государства, не заботящиеся о своей интеллигенции,

кончают плохо: они попросту сваливаются в средневековье» [4, с. 3].

А.В. Фещенко, анализируя исследования, посвященные изучению

связи здорового образа жизни с экономическим статусом человека,

отмечает работу К. Хоупкенса, который рассмотрел классовые разли-

чия мотивов выбора продуктов и норм пищевого воспитания: «высшие

и средние классы (учитывая и уровень образования) предпочитают

более «здоровые» практики потребления продуктов и напитков, чем

низшие» [11 , с. 37].

Д.В. Тумар (Лесосибирский педагогический институт – филиал Си-

бирского федерального университета) называет распространение ве-

гетарианства «одной из тенденций культуры современного общества»

[1 0, с. 1 4].

Современные педагогические разработки по воспитанию культуры

питания включают освещение пользы вегетарианского рациона. Так,

методика К.В. Замазкиной - заместителя директора по воспитательной

работе ГБОУ СОШ № 51 Петроградского района Санкт-Петербурга -

содержит следующий материал для классного часа в 5х классах

(педагог в образе вегетарианца):

«Ах, зверюшек убивать!

Бедных рыбок поедать!

Погодите, стойте, братцы!

Разве можно так питаться?

То ли дело – съесть картошки

И салатика немножко,

Фруктом свежим закусить,

Соком яблочным запить.

Только вегетарианство

На большом земном пространстве! ! !

Ни букашки не убить

И фигуру сохранить!»

Далее педагог поясняет ребятам, что «сбалансированная вегета-

рианская диета является здоровой, отвечающей требованиям к

питанию и обеспечивает пользу для здоровья в процессе предотвра-
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ПЕДАГОГИКА

Особенности просветительной и педагогической деятельности И. И.

Горбунова-Посадова (яркого представителя общественно-педагогичес-

кого движения в России на рубеже XIX—XX столетий), характеризует

М.Д. Ахметова: «Руководствуясь идеей о духовном совершенство-

вании человека как главной стратегии жизни и развития общества,

И.И. Горбунов-Посадов реализовал на практике многие идеи Л. Н.

Толстого: просвещение народа путем издания высокохудожественной

литературы и учебно-методических пособий, вегетарианские взгляды

через создание Вегетарианского общества» [2, с. 1 3].

В новосибирском «Педагогическом обозрении» № 1 -2 за 201 2 год

отмечено: «Россия в массе своей была страной вегетарианской».

Уточняется, что на протяжении долгой истории в стране потребляли

рыбу, но обходились без мяса. Далее там же читаем, как «мурманскую

сельдь и балтийскую салаку, беломорскую, керченскую, дунайскую и

азовскую селедку, волжскую черноспинку. . . ряпушку… начисто извели

узкие специалисты, пришедшие на смену умевшим стратегически

мыслить русским интеллигентам. . . Глобальные планы подобного рода

возникают в России теперь. . . сегодня в очередной раз началась атака

на гуманитарное образование в средней школе. Вновь предлагают

ужать и схематизировать изучение истории и литературы, чтобы

освободить место для точных наук. Те же грабли лежат у нас под нога-

ми. Неужели опять наступим? Спору нет. Специалисты очень нужны.

Но сегодняшней России куда нужнее интеллигенция. Нужны люди. Ши-

роко мыслящие, способные видеть судьбу страны на годы и десятиле-

тия вперед. Государства, не заботящиеся о своей интеллигенции,

кончают плохо: они попросту сваливаются в средневековье» [4, с. 3].

А.В. Фещенко, анализируя исследования, посвященные изучению

связи здорового образа жизни с экономическим статусом человека,

отмечает работу К. Хоупкенса, который рассмотрел классовые разли-

чия мотивов выбора продуктов и норм пищевого воспитания: «высшие

и средние классы (учитывая и уровень образования) предпочитают

более «здоровые» практики потребления продуктов и напитков, чем

низшие» [11 , с. 37].

Д.В. Тумар (Лесосибирский педагогический институт – филиал Си-

бирского федерального университета) называет распространение ве-

гетарианства «одной из тенденций культуры современного общества»

[1 0, с. 1 4].

Современные педагогические разработки по воспитанию культуры

питания включают освещение пользы вегетарианского рациона. Так,

методика К.В. Замазкиной - заместителя директора по воспитательной

работе ГБОУ СОШ № 51 Петроградского района Санкт-Петербурга -

содержит следующий материал для классного часа в 5х классах

(педагог в образе вегетарианца):

«Ах, зверюшек убивать!

Бедных рыбок поедать!

Погодите, стойте, братцы!

Разве можно так питаться?

То ли дело – съесть картошки

И салатика немножко,

Фруктом свежим закусить,

Соком яблочным запить.

Только вегетарианство

На большом земном пространстве! ! !

Ни букашки не убить

И фигуру сохранить!»

Далее педагог поясняет ребятам, что «сбалансированная вегета-

рианская диета является здоровой, отвечающей требованиям к

питанию и обеспечивает пользу для здоровья в процессе предотвра-

щения и лечения некоторых заболеваний». Цель занятия – «создать

условия для формирования у учащихся правильного отношения к

своему здоровью через понятие здорового питания» [5, с. 1 9-25].

Н.В. Шекихачева рассматривает социокультурные возможности му-

зеев Санкт-Петербурга, среди которых - лофт-проект «ЭТАЖИ». Дет-

ское Время в «ЭТАЖАХ» — это «серия событий для детей от 4 до 1 2

лет, мастер-классы интересной жизни, на которых можно узнать то,

чему не учат в детских садах и школах. Контактная импровизация,

приготовление вегетарианских блюд. . . рассказы людей необычных

профессий об их работе. . . чтобы через живое общение и смену

обстановки дети могли прочувствовать новые грани жизни, найти дру-

зей, а возможно, и присмотреть себе будущую профессию» [8, с. 25].

Воспитатель Е.И. Ларина в программе для лагеря круглогодичного

действия пишет, что «питание должно быть индивидуальным с учетом

особенностей ребенка, состояния здоровья, реакции на пищу. . . многие

люди придерживаются вегетарианской ориентации питания, одни

предпочитают сыроедение, другие - макробиотики, третьи являются

сторонниками энергетического питания» [6, с. 23].

Т. Матяткова, исходя из опыта работы с чешскими детьми разного

возраста, рекомендует блюда вегетарианской диеты – «волшебный

стол» - для организации праздничного «пира» после занятий [7].

Проведенное анкетирование в Губкинском филиале ГОУ ВПО «Бел-

городский государственный технологический университет им. В.Г.

Шухова» показало, что «большую часть студентов составляют люди,

которые стремятся улучшить свое здоровье. Так же они предложили. . .

ввести дополнительное меню для вегетарианцев» [3, с. 27]. Студентка

И.А. Роголева и преподаватель кафедры физической культуры Т.Ю.

Фефелова исследовали «физическое состояние молодых людей,

придерживающихся вегетарианской диеты и занимающихся спортом.

Показано, что сбалансированное вегетарианское питание не оказыва-

ет негативного влияния на физическое здоровье молодежи и спортив-

ный образ жизни» [9, с. 1 35].

Сегодняшний интерес к проблемам экологии и экоэтики не случаен,

более того - закономерен. Введение экоэтических элементов в образо-

вательный и воспитательный процесс, рассчитанный на детей от млад-

шего до подросткового возраста, «может способствовать формиро-

ванию личности, ориентированной в своих действиях на систему

ценностей, базирующихся на сострадании, милосердии, порядоч-

ности, уважительном отношении ко всем формам жизни на Земле.

Такая личность обладает особым – энвайронментальным – мышле-

нием, осознает свое место в мире, несет ответственность за соб-

ственную деятельность, умеет предвидеть последствия своих поступ-

ков» [1 2, с. 3]. В 2000-х гг. вышла серия книг Владимира Мегре

(лауреата Премии Гузи, деятеля Нью-эйджа) «Звенящие кедры Рос-

сии», где выдвигается идея гармоничной жизни человека и природы,

привлекательно описывается образ будущей России, основу которой

составят родовые поместья. . . Ключевой идеей книг Мегре является

концепция самообеспечения человека посредством «родового по-

местья» – участка земли размером не менее 1 га, выделенного семье

в вечное безвозмездное пользование для обустройства в соответствии

с определенными принципами и последующего проживания на нём по-

селенца, его семьи и потомков. Семья на своей земле создает живую

устойчивую экосистему… «пространство любви», где растут и воспи-

тываются дети, все люди живут в гармонии с природой… Таким обра-

зом, даётся идеал альтернативного, экологически дружественного со-

общества, которое сможет решить проблемы современного обще-

ства» [1 , с. 1 7].
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на гуманитарное образование в средней школе. Вновь предлагают

ужать и схематизировать изучение истории и литературы, чтобы

освободить место для точных наук. Те же грабли лежат у нас под нога-

ми. Неужели опять наступим? Спору нет. Специалисты очень нужны.

Но сегодняшней России куда нужнее интеллигенция. Нужны люди. Ши-

роко мыслящие, способные видеть судьбу страны на годы и десятиле-

тия вперед. Государства, не заботящиеся о своей интеллигенции,

кончают плохо: они попросту сваливаются в средневековье» [4, с. 3].

А.В. Фещенко, анализируя исследования, посвященные изучению

связи здорового образа жизни с экономическим статусом человека,

отмечает работу К. Хоупкенса, который рассмотрел классовые разли-

чия мотивов выбора продуктов и норм пищевого воспитания: «высшие

и средние классы (учитывая и уровень образования) предпочитают

более «здоровые» практики потребления продуктов и напитков, чем

низшие» [11 , с. 37].

Д.В. Тумар (Лесосибирский педагогический институт – филиал Си-

бирского федерального университета) называет распространение ве-

гетарианства «одной из тенденций культуры современного общества»

[1 0, с. 1 4].

Современные педагогические разработки по воспитанию культуры

питания включают освещение пользы вегетарианского рациона. Так,

методика К.В. Замазкиной - заместителя директора по воспитательной

работе ГБОУ СОШ № 51 Петроградского района Санкт-Петербурга -

содержит следующий материал для классного часа в 5х классах

(педагог в образе вегетарианца):

«Ах, зверюшек убивать!

Бедных рыбок поедать!

Погодите, стойте, братцы!

Разве можно так питаться?

То ли дело – съесть картошки

И салатика немножко,

Фруктом свежим закусить,

Соком яблочным запить.

Только вегетарианство

На большом земном пространстве! ! !

Ни букашки не убить

И фигуру сохранить!»

Далее педагог поясняет ребятам, что «сбалансированная вегета-

рианская диета является здоровой, отвечающей требованиям к

питанию и обеспечивает пользу для здоровья в процессе предотвра-

щения и лечения некоторых заболеваний». Цель занятия – «создать

условия для формирования у учащихся правильного отношения к

своему здоровью через понятие здорового питания» [5, с. 1 9-25].

Н.В. Шекихачева рассматривает социокультурные возможности му-

зеев Санкт-Петербурга, среди которых - лофт-проект «ЭТАЖИ». Дет-

ское Время в «ЭТАЖАХ» — это «серия событий для детей от 4 до 1 2

лет, мастер-классы интересной жизни, на которых можно узнать то,

чему не учат в детских садах и школах. Контактная импровизация,

приготовление вегетарианских блюд. . . рассказы людей необычных

профессий об их работе. . . чтобы через живое общение и смену

обстановки дети могли прочувствовать новые грани жизни, найти дру-

зей, а возможно, и присмотреть себе будущую профессию» [8, с. 25].

Воспитатель Е.И. Ларина в программе для лагеря круглогодичного

действия пишет, что «питание должно быть индивидуальным с учетом

особенностей ребенка, состояния здоровья, реакции на пищу. . . многие

люди придерживаются вегетарианской ориентации питания, одни

предпочитают сыроедение, другие - макробиотики, третьи являются

сторонниками энергетического питания» [6, с. 23].

Т. Матяткова, исходя из опыта работы с чешскими детьми разного

возраста, рекомендует блюда вегетарианской диеты – «волшебный

стол» - для организации праздничного «пира» после занятий [7].

Проведенное анкетирование в Губкинском филиале ГОУ ВПО «Бел-

городский государственный технологический университет им. В.Г.

Шухова» показало, что «большую часть студентов составляют люди,

которые стремятся улучшить свое здоровье. Так же они предложили. . .

ввести дополнительное меню для вегетарианцев» [3, с. 27]. Студентка

И.А. Роголева и преподаватель кафедры физической культуры Т.Ю.

Фефелова исследовали «физическое состояние молодых людей,

придерживающихся вегетарианской диеты и занимающихся спортом.

Показано, что сбалансированное вегетарианское питание не оказыва-

ет негативного влияния на физическое здоровье молодежи и спортив-

ный образ жизни» [9, с. 1 35].

Сегодняшний интерес к проблемам экологии и экоэтики не случаен,

более того - закономерен. Введение экоэтических элементов в образо-

вательный и воспитательный процесс, рассчитанный на детей от млад-

шего до подросткового возраста, «может способствовать формиро-

ванию личности, ориентированной в своих действиях на систему

ценностей, базирующихся на сострадании, милосердии, порядоч-

ности, уважительном отношении ко всем формам жизни на Земле.

Такая личность обладает особым – энвайронментальным – мышле-

нием, осознает свое место в мире, несет ответственность за соб-

ственную деятельность, умеет предвидеть последствия своих поступ-

ков» [1 2, с. 3]. В 2000-х гг. вышла серия книг Владимира Мегре

(лауреата Премии Гузи, деятеля Нью-эйджа) «Звенящие кедры Рос-

сии», где выдвигается идея гармоничной жизни человека и природы,

привлекательно описывается образ будущей России, основу которой

составят родовые поместья. . . Ключевой идеей книг Мегре является

концепция самообеспечения человека посредством «родового по-

местья» – участка земли размером не менее 1 га, выделенного семье

в вечное безвозмездное пользование для обустройства в соответствии

с определенными принципами и последующего проживания на нём по-

селенца, его семьи и потомков. Семья на своей земле создает живую

устойчивую экосистему… «пространство любви», где растут и воспи-

тываются дети, все люди живут в гармонии с природой… Таким обра-

зом, даётся идеал альтернативного, экологически дружественного со-

общества, которое сможет решить проблемы современного обще-

ства» [1 , с. 1 7].
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ПЕДАГОГИКА

Особенности просветительной и педагогической деятельности И. И.

Горбунова-Посадова (яркого представителя общественно-педагогичес-

кого движения в России на рубеже XIX—XX столетий), характеризует

М.Д. Ахметова: «Руководствуясь идеей о духовном совершенство-

вании человека как главной стратегии жизни и развития общества,

И.И. Горбунов-Посадов реализовал на практике многие идеи Л. Н.

Толстого: просвещение народа путем издания высокохудожественной

литературы и учебно-методических пособий, вегетарианские взгляды

через создание Вегетарианского общества» [2, с. 1 3].

В новосибирском «Педагогическом обозрении» № 1 -2 за 201 2 год

отмечено: «Россия в массе своей была страной вегетарианской».

Уточняется, что на протяжении долгой истории в стране потребляли

рыбу, но обходились без мяса. Далее там же читаем, как «мурманскую

сельдь и балтийскую салаку, беломорскую, керченскую, дунайскую и

азовскую селедку, волжскую черноспинку. . . ряпушку… начисто извели

узкие специалисты, пришедшие на смену умевшим стратегически

мыслить русским интеллигентам. . . Глобальные планы подобного рода

возникают в России теперь. . . сегодня в очередной раз началась атака

на гуманитарное образование в средней школе. Вновь предлагают

ужать и схематизировать изучение истории и литературы, чтобы

освободить место для точных наук. Те же грабли лежат у нас под нога-

ми. Неужели опять наступим? Спору нет. Специалисты очень нужны.

Но сегодняшней России куда нужнее интеллигенция. Нужны люди. Ши-

роко мыслящие, способные видеть судьбу страны на годы и десятиле-

тия вперед. Государства, не заботящиеся о своей интеллигенции,

кончают плохо: они попросту сваливаются в средневековье» [4, с. 3].

А.В. Фещенко, анализируя исследования, посвященные изучению

связи здорового образа жизни с экономическим статусом человека,

отмечает работу К. Хоупкенса, который рассмотрел классовые разли-

чия мотивов выбора продуктов и норм пищевого воспитания: «высшие

и средние классы (учитывая и уровень образования) предпочитают

более «здоровые» практики потребления продуктов и напитков, чем

низшие» [11 , с. 37].

Д.В. Тумар (Лесосибирский педагогический институт – филиал Си-

бирского федерального университета) называет распространение ве-

гетарианства «одной из тенденций культуры современного общества»

[1 0, с. 1 4].

Современные педагогические разработки по воспитанию культуры

питания включают освещение пользы вегетарианского рациона. Так,

методика К.В. Замазкиной - заместителя директора по воспитательной

работе ГБОУ СОШ № 51 Петроградского района Санкт-Петербурга -

содержит следующий материал для классного часа в 5х классах

(педагог в образе вегетарианца):

«Ах, зверюшек убивать!

Бедных рыбок поедать!

Погодите, стойте, братцы!

Разве можно так питаться?

То ли дело – съесть картошки

И салатика немножко,

Фруктом свежим закусить,

Соком яблочным запить.

Только вегетарианство

На большом земном пространстве! ! !

Ни букашки не убить

И фигуру сохранить!»

Далее педагог поясняет ребятам, что «сбалансированная вегета-

рианская диета является здоровой, отвечающей требованиям к

питанию и обеспечивает пользу для здоровья в процессе предотвра-

щения и лечения некоторых заболеваний». Цель занятия – «создать

условия для формирования у учащихся правильного отношения к

своему здоровью через понятие здорового питания» [5, с. 1 9-25].

Н.В. Шекихачева рассматривает социокультурные возможности му-

зеев Санкт-Петербурга, среди которых - лофт-проект «ЭТАЖИ». Дет-

ское Время в «ЭТАЖАХ» — это «серия событий для детей от 4 до 1 2

лет, мастер-классы интересной жизни, на которых можно узнать то,

чему не учат в детских садах и школах. Контактная импровизация,

приготовление вегетарианских блюд. . . рассказы людей необычных

профессий об их работе. . . чтобы через живое общение и смену

обстановки дети могли прочувствовать новые грани жизни, найти дру-

зей, а возможно, и присмотреть себе будущую профессию» [8, с. 25].

Воспитатель Е.И. Ларина в программе для лагеря круглогодичного

действия пишет, что «питание должно быть индивидуальным с учетом

особенностей ребенка, состояния здоровья, реакции на пищу. . . многие

люди придерживаются вегетарианской ориентации питания, одни

предпочитают сыроедение, другие - макробиотики, третьи являются

сторонниками энергетического питания» [6, с. 23].

Т. Матяткова, исходя из опыта работы с чешскими детьми разного

возраста, рекомендует блюда вегетарианской диеты – «волшебный

стол» - для организации праздничного «пира» после занятий [7].

Проведенное анкетирование в Губкинском филиале ГОУ ВПО «Бел-

городский государственный технологический университет им. В.Г.

Шухова» показало, что «большую часть студентов составляют люди,

которые стремятся улучшить свое здоровье. Так же они предложили. . .

ввести дополнительное меню для вегетарианцев» [3, с. 27]. Студентка

И.А. Роголева и преподаватель кафедры физической культуры Т.Ю.

Фефелова исследовали «физическое состояние молодых людей,

придерживающихся вегетарианской диеты и занимающихся спортом.

Показано, что сбалансированное вегетарианское питание не оказыва-

ет негативного влияния на физическое здоровье молодежи и спортив-

ный образ жизни» [9, с. 1 35].

Сегодняшний интерес к проблемам экологии и экоэтики не случаен,

более того - закономерен. Введение экоэтических элементов в образо-

вательный и воспитательный процесс, рассчитанный на детей от млад-

шего до подросткового возраста, «может способствовать формиро-

ванию личности, ориентированной в своих действиях на систему

ценностей, базирующихся на сострадании, милосердии, порядоч-

ности, уважительном отношении ко всем формам жизни на Земле.

Такая личность обладает особым – энвайронментальным – мышле-

нием, осознает свое место в мире, несет ответственность за соб-

ственную деятельность, умеет предвидеть последствия своих поступ-

ков» [1 2, с. 3]. В 2000-х гг. вышла серия книг Владимира Мегре

(лауреата Премии Гузи, деятеля Нью-эйджа) «Звенящие кедры Рос-

сии», где выдвигается идея гармоничной жизни человека и природы,

привлекательно описывается образ будущей России, основу которой

составят родовые поместья. . . Ключевой идеей книг Мегре является

концепция самообеспечения человека посредством «родового по-

местья» – участка земли размером не менее 1 га, выделенного семье

в вечное безвозмездное пользование для обустройства в соответствии

с определенными принципами и последующего проживания на нём по-

селенца, его семьи и потомков. Семья на своей земле создает живую

устойчивую экосистему… «пространство любви», где растут и воспи-

тываются дети, все люди живут в гармонии с природой… Таким обра-

зом, даётся идеал альтернативного, экологически дружественного со-

общества, которое сможет решить проблемы современного обще-

ства» [1 , с. 1 7].
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ПЕДАГОГИКА

Особенности просветительной и педагогической деятельности И. И.

Горбунова-Посадова (яркого представителя общественно-педагогичес-

кого движения в России на рубеже XIX—XX столетий), характеризует

М.Д. Ахметова: «Руководствуясь идеей о духовном совершенство-

вании человека как главной стратегии жизни и развития общества,

И.И. Горбунов-Посадов реализовал на практике многие идеи Л. Н.

Толстого: просвещение народа путем издания высокохудожественной

литературы и учебно-методических пособий, вегетарианские взгляды

через создание Вегетарианского общества» [2, с. 1 3].

В новосибирском «Педагогическом обозрении» № 1 -2 за 201 2 год

отмечено: «Россия в массе своей была страной вегетарианской».

Уточняется, что на протяжении долгой истории в стране потребляли

рыбу, но обходились без мяса. Далее там же читаем, как «мурманскую

сельдь и балтийскую салаку, беломорскую, керченскую, дунайскую и

азовскую селедку, волжскую черноспинку. . . ряпушку… начисто извели

узкие специалисты, пришедшие на смену умевшим стратегически

мыслить русским интеллигентам. . . Глобальные планы подобного рода

возникают в России теперь. . . сегодня в очередной раз началась атака

на гуманитарное образование в средней школе. Вновь предлагают

ужать и схематизировать изучение истории и литературы, чтобы

освободить место для точных наук. Те же грабли лежат у нас под нога-

ми. Неужели опять наступим? Спору нет. Специалисты очень нужны.

Но сегодняшней России куда нужнее интеллигенция. Нужны люди. Ши-

роко мыслящие, способные видеть судьбу страны на годы и десятиле-

тия вперед. Государства, не заботящиеся о своей интеллигенции,

кончают плохо: они попросту сваливаются в средневековье» [4, с. 3].

А.В. Фещенко, анализируя исследования, посвященные изучению

связи здорового образа жизни с экономическим статусом человека,

отмечает работу К. Хоупкенса, который рассмотрел классовые разли-

чия мотивов выбора продуктов и норм пищевого воспитания: «высшие

и средние классы (учитывая и уровень образования) предпочитают

более «здоровые» практики потребления продуктов и напитков, чем

низшие» [11 , с. 37].

Д.В. Тумар (Лесосибирский педагогический институт – филиал Си-

бирского федерального университета) называет распространение ве-

гетарианства «одной из тенденций культуры современного общества»

[1 0, с. 1 4].

Современные педагогические разработки по воспитанию культуры

питания включают освещение пользы вегетарианского рациона. Так,

методика К.В. Замазкиной - заместителя директора по воспитательной

работе ГБОУ СОШ № 51 Петроградского района Санкт-Петербурга -

содержит следующий материал для классного часа в 5х классах

(педагог в образе вегетарианца):

«Ах, зверюшек убивать!

Бедных рыбок поедать!

Погодите, стойте, братцы!

Разве можно так питаться?

То ли дело – съесть картошки

И салатика немножко,

Фруктом свежим закусить,

Соком яблочным запить.

Только вегетарианство

На большом земном пространстве! ! !

Ни букашки не убить

И фигуру сохранить!»

Далее педагог поясняет ребятам, что «сбалансированная вегета-

рианская диета является здоровой, отвечающей требованиям к

питанию и обеспечивает пользу для здоровья в процессе предотвра-

щения и лечения некоторых заболеваний». Цель занятия – «создать

условия для формирования у учащихся правильного отношения к

своему здоровью через понятие здорового питания» [5, с. 1 9-25].

Н.В. Шекихачева рассматривает социокультурные возможности му-

зеев Санкт-Петербурга, среди которых - лофт-проект «ЭТАЖИ». Дет-

ское Время в «ЭТАЖАХ» — это «серия событий для детей от 4 до 1 2

лет, мастер-классы интересной жизни, на которых можно узнать то,

чему не учат в детских садах и школах. Контактная импровизация,

приготовление вегетарианских блюд. . . рассказы людей необычных

профессий об их работе. . . чтобы через живое общение и смену

обстановки дети могли прочувствовать новые грани жизни, найти дру-

зей, а возможно, и присмотреть себе будущую профессию» [8, с. 25].

Воспитатель Е.И. Ларина в программе для лагеря круглогодичного

действия пишет, что «питание должно быть индивидуальным с учетом

особенностей ребенка, состояния здоровья, реакции на пищу. . . многие

люди придерживаются вегетарианской ориентации питания, одни

предпочитают сыроедение, другие - макробиотики, третьи являются

сторонниками энергетического питания» [6, с. 23].

Т. Матяткова, исходя из опыта работы с чешскими детьми разного

возраста, рекомендует блюда вегетарианской диеты – «волшебный

стол» - для организации праздничного «пира» после занятий [7].

Проведенное анкетирование в Губкинском филиале ГОУ ВПО «Бел-

городский государственный технологический университет им. В.Г.

Шухова» показало, что «большую часть студентов составляют люди,

которые стремятся улучшить свое здоровье. Так же они предложили. . .

ввести дополнительное меню для вегетарианцев» [3, с. 27]. Студентка

И.А. Роголева и преподаватель кафедры физической культуры Т.Ю.

Фефелова исследовали «физическое состояние молодых людей,

придерживающихся вегетарианской диеты и занимающихся спортом.

Показано, что сбалансированное вегетарианское питание не оказыва-

ет негативного влияния на физическое здоровье молодежи и спортив-

ный образ жизни» [9, с. 1 35].

Сегодняшний интерес к проблемам экологии и экоэтики не случаен,

более того - закономерен. Введение экоэтических элементов в образо-

вательный и воспитательный процесс, рассчитанный на детей от млад-

шего до подросткового возраста, «может способствовать формиро-

ванию личности, ориентированной в своих действиях на систему

ценностей, базирующихся на сострадании, милосердии, порядоч-

ности, уважительном отношении ко всем формам жизни на Земле.

Такая личность обладает особым – энвайронментальным – мышле-

нием, осознает свое место в мире, несет ответственность за соб-

ственную деятельность, умеет предвидеть последствия своих поступ-

ков» [1 2, с. 3]. В 2000-х гг. вышла серия книг Владимира Мегре

(лауреата Премии Гузи, деятеля Нью-эйджа) «Звенящие кедры Рос-

сии», где выдвигается идея гармоничной жизни человека и природы,

привлекательно описывается образ будущей России, основу которой

составят родовые поместья. . . Ключевой идеей книг Мегре является

концепция самообеспечения человека посредством «родового по-

местья» – участка земли размером не менее 1 га, выделенного семье

в вечное безвозмездное пользование для обустройства в соответствии

с определенными принципами и последующего проживания на нём по-

селенца, его семьи и потомков. Семья на своей земле создает живую

устойчивую экосистему… «пространство любви», где растут и воспи-

тываются дети, все люди живут в гармонии с природой… Таким обра-

зом, даётся идеал альтернативного, экологически дружественного со-

общества, которое сможет решить проблемы современного обще-

ства» [1 , с. 1 7].
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